Lékemede! ja“g anvénd.gr idag Pe rsonlig
lakemedels-
radgivning

Skriv ner bade receptbelagda och receptfria lakemedel samt natur-
ldkemedel. Anteckna garna om du har sarskilda fragor ocksa.

) En tjanst for dig som
ggglei?w?afgst.se APOTEK ;; garna vill ma bra.




Femton minuter som kan
hjalpa dig att fa ut mer av
dina lakemedel

Pa Apotek Hjartat ar du alltid valkommen att fraga om hjalp med
allt som ror halsan, men ibland kanske du behodver lite extra hjalp.
Du kanske har bérjat anvanda ett nytt lakemedel som du har
funderingar kring, undrar om du anvander dina ldkemedel pa
ratt satt eller &r orolig fér biverkningar. Da kan du boka Personlig
ldkemedelsradgivning - en tjanst som inte kostar nagot extra pa
Apotek Hjartat.

Visst &r det fantastiskt att vi kan hjalpa kroppen att ma bra, eller
motarbeta sjukdomar. Det finns en mangd olika preparat som
fungerar bra. Det ar inte ovanligt att man anvander flera olika
samtidigt; receptbelagda, receptfria och kanske naturlakemedel.
Darfor ar det viktigt att inte gldmma helheten. Vissa lakemedel
bor till exempel inte atas samtidigt, eftersom det ena kan minska
effekten av det andra. En del kombinationer kan ocksa ge ono-
diga bieffekter.

Boka tid for kostnadsfri

o ° °
radgivning
Vara farmaceuter ar experter pa lakemedel och hur de ska an-
vandas. Boka en tid, sa far du traffa en av dem for personlig rad-
givning i lugn och ro.

Med farmaceutens hjalp gar ni igenom vilka lakemedel och
naturlakemedel du anvander och hur de fungerar. Ni sitter i en
avskild miljé och du far chansen att stalla fragor och far kloka rad
utifran hur helheten ser ut. Allt for att du ska fa ut basta mojliga
effekt och minsta maojliga biverkningar.

Samtalet tar ungeféar 15 minuter och kostar inget.

Precis som all annan halso- och sjukvardspersonal har farmaceu-
ten tystnadsplikt.

Forbered dig sa har

Innan du kommer ar det bra om du skriver ner vilka lakemedel du
anvander. Anvand listan pa baksidan och skriv ner bade recept-
fria och receptbelagda sorter. Anvander du naturlakemedel, satt
upp dem ocksa pa listan.

Har foljer ocksa nagra fragor som du kan fa hjalp av farmaceuten
att besvara:

¢ Vilken effekt har mina ldakemedel?
¢ Hur lange ska jag anvanda lakemedlen?

* Nar och hur ska jag ta lakemedlen for att de ska fungera pa
basta satt?

* Vilka lakemedel kan jag ta i samband med maltid?

e BOr jag undvika alkohol i kombination med mina lakemedel?
e Vad kan jag gora for att minska biverkningarna?

¢ Kan jag kora bil nar jag anvander mina lakemedel?

o Ar ndgot av mina lakemedel farligt fér barnet om jag
ammar eller ar gravid?

¢ Finns det andra lakemedel med samma eller battre effekt?

e Hur ska jag forvara mina lakemedel?



